SERBEST ZAMANI
DEGERLENDIRME
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Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisi

SERBEST ZAMAN NEDIR ?

Serbest zaman; insanwin zorunluluklar disinda, egilimleri ve
istekleri dogrultusunda istedigi gibi oyalanabilmesi,
dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya kendini gelistirmesi icin

hak ettigi ve kullanabildigi zaman dilimidir.

1. Dinlenme ve kendini birakma fonksiyonu,

2. Eglenme fonksiyonu,

3. Kendini gelistirme ve gelisim fonksiyonu,

4. Yaraticlign gelistirilmesi fonksiyonu,

5.  Macera ve yeni deneyim edinme fonksiyonu

6. Arkadaslik-dostluk gibi toplumsal olgu fonksiyonu
7.  Basariduygusu fonksiyonu

8.  Fiziksel gii¢ kazandirma fonksiyonu

9. Zihinsel giigleri kullanma fonksiyonu

10. Duygusal deneyim fonksiyonu

11. Giizellikten hoslanma fonksiyonu

12. Hizmet duygusu fonksiyonu

13. Dinlenme ve yeniden enerjiyle yiiklenme fonksiyonu

DAHA FAZLA SERBEST ZAMAN iCiN;

Verimli calisma yollanint bilmek ve programli yasama

aliskanligt _kazanmak basarii  bir _insan olmanin

anahtandur.

Serbest Zamanlarwin Degerlendirilebilecegi Baz: Faaliyetler:

1. Kendini Tanuma: Cesitli aktiviteler ve yasantilar ile

bedensel, duygusal, diisiinsel ve sosyal yeteneklerimizi

kendimiz ve toplum icin en uygun sekilde gelistirip,
kendimiz icin gerekli ve yararli donanimlart kazanip,
bireysel farkliliklarnmwzt goriip ve giiclii  sumrl

yonlerimizi anlayabiliriz.

2. Okul Ve Meslek Secimi: Her birey birbirinden farklt 6zellik

ve yeteneklere sahiptir. Meslekler de cesitli niteliklere sahip
olmay: gerektirir. Meslekleri ve gerektirdikleri nitelikleri

arasturp kariyerine daha saglam adumlarla ilerleyebilirsin.

4. Aile ile birlikte alisverise ctkmak
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5. Ev isleri ile ugrasmak, bazi tamiratlar, evin bakum,

ebeveynlere yardum vb.: Bireylerin ilgi, istek, kisilik

ozellikleri ve yetenekleri dogrultusunda sectikleri bos
zaman degerlendirme yollarindandiwr. Kisisel doyumu

arturir.

6.  Spor faaliyetleri ile ugrasmak: Bireyin biyolojik ve
psikolojik(bedensel ve ruhsal ) gelisimini saglayan bir

eylem bicimidir. Bireysel gibi goriilen spor; imkan, hedef,



sayith ve icra sekliyle toplumsaldw, sosyal bir

cercevede olup biter. Bos zaman degerlendirmede sikca

basvurulan yollardan birisidir.
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7. Gazete, dergi vb. giincel yaywnlan okumak: Baswn ve

yaywnla ilgili bir bos zaman degerlendirme yoludur.
Bireylerin genel kiiltiiriinii genisletir, toplumsal ve bireysel

bilinci arturr.

8. Radyo dinlemek ve TV izlemek: Bos zamanlart

degerlendirmek icin, ozellikle toplumumuzda sikca
basvurulan yollardandir. Kisileri eglendirir ve dinlendirir.
Ozellikle televizyon seyrederken secilen programlarin
bireylerin yaswina, gelisim ozelliklerine ve gelistirici

olmaswna dikkat edilmelidir.

9. Miizik dinlemek veya bir enstriiman ile ilgilenmek: Miizik

dinlemek, konser v.b. Etkinliklere katilmak ya da bir
enstriiman ¢almak seklinde gerceklestirilir. Konser vb. gibi
ozel yollann yaminda  degisik kitle iletisim
aracglariyla yayginlik kazanmaktadwr. Ozellikle miizik
dinlemek bireylerin yaygun olarak kullandiklart bir bos

zaman degerlendirme aracudur.

10. Bulmaca Cozmek
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12. Temiz havast olan yerlerde kuwr gezileri, yiiriiyiisler

yapmak: Bireyin fiziksel ve psikolojik(bedensel ve ruhsal )
gelisimini saglayan bir eylem bicimidir. Sosyallesmeyi
gelistirir.

13. Zeka oyunlart oynamak: Bilissel gelismeyi saglar.

Zihinsel egzersizler yapmayu saglar. Kisisel doyumu arturur.

14.  Sanatsal faaliyetlerle ugrasmak (resim yapmak vb.):

Resim, heykel, dans v.b. aktivitelerle ugrasmak kisisel

gelisime katkida bulunur. Kisisel doyumu arturr.

15.  El sanatlar: El beceri ve degerlendirmesine dayali

eylemlerdir. Yalmiz buradaki el sanatlart mesleksel

olmayip bir bos zaman degerlendirmesi olan ugraslardur.

KOLEKSIYON &=
YAPMAK
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RESIM YAPMAK

16. Koleksiyon Yapmak: Cesitli Tiirde Koleksiyonlar(Pul,
Kelebek, Atasozii, Vecize, Kartpostal, Kitap, Para Vs.)

Yapmak Arastirmact Bir Kisilik Kazanmana Yardum Eder.

17. Akraba Ziyareti Yapmak

BOSA GECEN ZAMAN
ASLA TELAFI EDILEMEZ.



